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Curso NR10 — Seguranca em Instalacoes
e Servicos em Eletricidade

O que os participantes irao aprender

A Norma Regulamentadora 10 (NR10) estabelece os requisitos e condicdes minimas de
seguranca que devem ser aplicadas para garantia da seguranca e controle dos riscos em
eletricidade. Vocé ira aprender as normas e medidas de seguranca que devem ser

observadas por todos os profissionais que trabalham com eletricidade ou préoximos a ela.
Objetivo:

O treinamento da Norma Regulamentadora NR10 tem como objetivo capacitar
profissionais sobre procedimentos e requisitos para garantir a seguranca em servicos com
eletricidade e instalacdes elétricas, além de instruir sobre combate a incéndio e primeiros

SOCOIrros.
Pré-requisito:

O Curso NR 10 é obrigatdrio para os profissionais que trabalham direta ou indiretamente

com Baixa e/ou Média Tensdo e ndo ha pré-requisitos para realizar esse curso.

Carga horaria: 40 horas
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Conteudo Programatico

Serdao abordados os seguintes temas com bases no Anexo Il da Norma
Regulamentadora 10 (NR10) do Ministério do Trabalho, atualizada pela portaria

508/16:

® Seguranca e riscos em instalagdes e servicos com eletricidade;
® Técnicas de analise de riscos;

e Medidas de controle;

e Normas técnicas brasileiras;

e Regulamentagcdes do MTE; EPC’s e EPI’s;

e Documentacdes de instalacdes elétricas;

e Rotinas de trabalho;

e Riscos adicionais;

® Protecdo e combate a incéndios;

e Acidentes de origem elétrica;

® Primeiros socorros e responsabilidades.
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